pensiamo che I'alimentazione sia una

cosa importante, con cui ogni giorno

abbiamo il potere di fare scelte per il
nostro bene, e per quello degli altri




Anemone & una cooperativa sociale di inserimento

lavorativo per persone con fragilita che attraverso la

cucina fa aggregazione, inclusione e comunita.

<

bilanciata che propone le sue schisete come alternativa

Bu fes & un progetto di cucina responsabile, vegetale e B
—

ai servizi di delivery per il pranzo di lavoro.



[unch Box

un pasto componibile, semplice ma curato,

dove la qualita della materia prima ¢ al
centro della ricerca: preferiamo coltivazioni
biologiche e/o di piccole produzioni, che
possiamo acquistare direttamente dal
oroduttore, di stagione e meno lavorate
possibile per oftrire a chi la vuole
un'alternativa salutare a 360° , facendo
attenzione anche alla sostenibilita

economica per il consumatore.




Preparazioni semplici, con pochi grassi, senza

artifici, dove il sapore degli elementi e dl

[a proposta

MENU SETTIMANALE  400/450g

centro, talvolta esaltato da spezie ed erbe

aromatiche.

bestione degli ordini

Giovedi mattina
via canale Broadcast su What'’s app

!

.
Menu

&

descrizione piatti, ingredienti e allergeni

8 opzioni tra legumi e cereali 5 contorni
di stagione

<
. Link al foglio Google da compilare
5 € 8,50 +iva entro venerdi h 17.00
i €030

_ I + € 1,50 dolce
solo se ti servono!
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| NOSTR [FORNITORL

RIDUCIAMO L'IMPATTO
AMBIENTALE

CLARABELLA

PROMUOVIAMO UNALIMENTAZIONE 100% VEGETALE FRANCIACORTA (J é) )
E UTILIZZIAMO CONTENITORI RIURILIZZABILI : OLIO EXTRAVERGINE Fe \Ha; ‘//(/ vz
7

DI PELLEGRINI CRISTINA

W VERDURA, LEGUMI E CEREALI DALLA VALLE CAMONICA
%&[{zm Agricoltori Biologici

S OETECNG ALl MEEEE . ETocA 8 | LEGUMIE CEREALI[TALIANI IN GROSS! FORMATI @AZIEHDA AGRICOLA COSMICA

SCEGLIENDO LE LUNCHBOX SOSTIENI DI STEFANO FOLETTI
ATTIVAMENTE LE IMPRESE LOCALI CHE SI

PRENDONO CURA DEL TERRITORIO VERDURA
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